[image: ]         ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!
      
Заниматься спортом нужно тем людям, кто хочет в жизни 
добиться каких-то результатов. Если человек занимается 
спортом, он видит перед собой определенную цель 
и обязательно добьется её осуществления. Спорт делает 
человека лучше не только в физическом плане, но и в 
интеллектуальном, и в нравственном. У настоящего 
спортсмена должен быть сильный характер и обязательно 
добрая душа, потому что он – сильный и здоровый, 
а значит,  может защитить слабого.    
      Человек, который курит и пьёт спиртные напитки, но не занимается спортом, теряет в жизни очень многое: жизнь его  не будет такой полной и яркой, как у здорового человека. Советую курящим и пьющим бросать это дело и заняться своим здоровьем: идите в спортзал на волейбол и баскетбол,  приходите к нам на каток  играть в хоккей. У нас собралась неплохая команда, мы участвуем в соревнованиях и одерживаем победы.
     Сорт – это ежедневный труд над собой. Награда за этот труд – здоровье и хорошее настроение.       
                                                                                Бровкин Александр.  10 класс                                           
[image: ]        СПОРТ В МОЕЙ ЖИЗНИ.
        Я очень люблю заниматься спортом. 
Мне всё нравится: играть в футбол, волейбол,
баскетбол, но сейчас, зимой, для меня главное –
хоккей. Всё своё свободное время отдаю этому
занятию.
     Люблю приходить на каток, видеть своих
друзей. С удовольствием надеваю хоккейную
форму, коньки и выхожу на лёд, где уже ждёт
наш вратарь. Я – нападающий по левому
флангу, играю под номером 30.
     На катке собираемся почти каждый день.
играем не только между собой, но и с командами
из других посёлков. Чуноярскую хоккейную команду
разгромили со счётом 11:2 на нашем катке, через
неделю на их катке тоже выиграли со счётом 14:8.
     Капитан нашей команды – Бровкин Александр,  игроки – Кулюкин Сергей, Немцев Кирилл, Грибанов Алексей, Бочаров Роман, вратарь – Ерёмин Алексей. 
     Наша команда «Бирюса» - непобедима!
                                                                                            Кулюкин Сергей. 8 «б» класс
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Я стою на воротах хоккейной команды «Бирюса» под первым номером. Мы с друзьями не только хорошо играем, но и выигрываем у других ХК. У нас лучшие защитники и нападающие и отличный капитан.  Если выпадает снег, мы его махом убираем, тренируемся каждый день, потому что нас ждёт новый успех!                                                                                                   Ерёмин Алексей. 8 «б» класс
[image: ]                        ЛЮБИМОЕ  ЗАНЯТИЕ.
     У каждого человека в жизни есть любимое занятие. Кто любит 
Музыку, кто увлекается компьютером – в нашей жизни увлечений 
много. Я считаю, что среди множества увлечений на первом месте 
должно быть занятие спортом. Спорт развивает силу, мужество,
здоровье, энергию – всё, что нужно человеку для жизни. Вот и
я очень люблю заниматься спортом. Летом играю в футбол, зимой – 
в хоккей. Это очень интересная игра. У нас есть своя команда
из шести человек.
     В прошлом году мы ездили на соревнования по хоккею в посёлок 
Чунояр. Игра с хозяевами поля была долгой и упорной, но мы одержали победу – выиграли!  После этого к нам на соревнования приехала хоккейная команда из Квитка, но им мы проиграли. Было досадно с одной стороны, а с другой – мы многому научились у победившей команды.  Главное ведь не победа, а участие.
     И ещё у нас есть в команде железное правило: никто не курит и не увлекается спиртным, а на первом месте – дружба.
                                                                                              Немцев Кирилл. 8 «б» класс
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Хоккейная команда «Бирюса»
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Кто не дружит с физкультурой, будет «сбит» температурой.

     
Здоровье – это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Без него очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. Но как часто мы растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а вот вернуть его очень и очень трудно.
      Сколько лет назад произошло чудо твоего рождения? Семь? Двенадцать? Шестнадцать? Пройдет совсем немного времени, и ты станешь взрослым. Но уже сейчас следует бережно относиться к своему здоровью. Заботу о нём нельзя перекладывать на плечи одной медицины, необходимо потрудиться самому.
      Главное, помни: детство – это не ожидание взрослой жизни, это уже самая настоящая полноценная жизнь. Используй её с толком, не жди, когда во взрослой жизни на тебя чудесно свалятся красота, грация, сила, выносливость. Всё это ты должен создавать своими руками, изо дня в день. Начни, не откладывая, прямо сегодня.
      Помни: самое простое и легкое правило – это не связываться с вредными, пагубными привычками, к которым относятся курение, алкоголь, наркомания. Они зачастую оказываются сильнее воли человека и медленно, но верно приводят к гибели. Веди здоровый образ жизни, занимайся спортом, развивайся физически и духовно.

ПОЭТИЧЕСКИЕ  СТРАНИЦЫ
[image: ]                                   Про осень.
                      Если на деревьях листья пожелтели,
                      Если в край далёкий птицы улетели,
                      Если небо хмурое, если дождик льётся,
                      Это время года осенью зовётся.

                                 Точилка.
                     Почему из-под точилки
                     Вьются стружки и опилки?
                     Карандаш писать не хочет,
                     Вот она его и  точит.


                              Про линейку
                    Я – линейка.
                    Прямота – главная моя черта.

                                                                                                 Доценко Анастасия.    5 «б» класс
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                         Школа.
              Школа – мой чудесный дом,
              Мне прекрасно  очень в нём.
              В школе я нашла друзей,
              Жить мне стало веселей.
              В школе учимся читать,
              В школе учимся писать,
              В школе учимся всему,
              Что полезно самому.
              Школу я люблю сегодня,
              Завтра тоже буду.
              Школу – мой чудесный дом,
              Я не позабуду.

                                                                                Чунарёва Виктория. 5 «б» класс
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                        Ромашка.
     Расцвела ромашка –
     Бело-жёлтый цвет.
     Красота какая!
     Таких, наверно, больше нет!

                Зимушка-зима.
     Наступила зимушка-зима.
     Белый снег в воздухе летает.
     Белый, белый, белый снег –
     Красота какая!

                                                         

                                                                   Тимофеева Анна. 5 «б» класс
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